%’ *% Universidad @ cunimad
.n:::::.“.:::::.. &e A]-Ca.].a,_ entro de Educacion Superior

. GUIA DOCENTE

OPTOMETRIA CLINICA

Grado en Optica y Optometria
Centro de Educacién superior CUNIMAD

Universidad de Alcala

Curso Académico 2025/26
Curso 4°/1¢"Cuatrimestre




ok ok ok
* %k

£2% Universidad Cunimad

.‘:““‘ .‘::E::‘. de Alcalé Centro de Educacion Superior
| GUIA DOCENTE

Nombre de la asignatura: Optometria Clinica

Cadigo: 572022

Titulacién en la que se imparte:  Grado en Optica y Optometria

Depart.arr}ento. y Area de Centro de Estudios Superiores CUNIMAD
Conocimiento:

Caracter: Obligatoria
Créditos ECTS: 6
Curso y cuatrimestre: 4° Curso 1er Cuatrimestre
Dr. Rafael José Pérez Cambrodi
Profesorado:
Horario de Tutoria: Viernes 15.00 horas
Idioma en el que se imparte: Castellano

1. PRESENTACION

La asignatura “Optometria Clinica” de 4° curso tiene como objetivo fundamental la
integracion de los conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion en una serie de
protocolos especificos de razonamiento, comportamiento en la consulta e
interpretacion clinica a través del estudio de condiciones y casos especificos
complejos. De esta forma, el/la estudiante identificara a través de ellos como
estructurar el acto clinico en cada caso concreto. A partir de una estructura basica y
protocolizada, el/la estudiante debera aprender a elegir las pruebas clinicas
adecuadas, ya estudiadas anteriormente, a interpretar su resultado
convenientemente y a tomar una decision basada en la evidencia. La asignatura
incluira casos clinicos que exigiran la potenciacidon de las habilidades que se
esperan de un 6ptico-optometrista de perfil clinico, especificamente en el campo de
la prevencion y de la rehabilitacién. En el papel de profesional sanitario de atencion
primaria, el/la estudiante debera conocer cuando y de qué manera debe referir
convenientemente a los/as pacientes al profesional especifico, ya sea a un
facultativo/a especialista (oftalmdlogo/a, neurdlogo/a, médico de atencion primaria) y
a otros/as profesionales sanitarios/as (psicélogos/as, psicomotricistas, terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas). En las areas especificas de especializacién
optométrica, el alumnado debera afrontar el reto de atender a pacientes que puedan
beneficiarse de ayudas de baja vision, de lentes de contacto de disefio especial o de
programas rehabilitadores con terapia visual. En este caso es muy importante que
el/la alumno/a valore e integre la conveniencia de equipos multidisciplinares,
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fomente la comunicacién interprofesional y conozca los limites de las competencias
de cada profesion sanitaria.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas

1.

A

Conocer, disefar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento
relacionados con la salud visual de la poblacion. Situar la informacion nueva y
la interpretacion de la misma en su contexto.

Realizar examenes visuales con eficacia en cada una de sus fases:
anamnesis, eleccion y realizaciéon de pruebas diagndsticas, establecimiento
de prondstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si procede, de
informes de remisién que establezcan los niveles de colaboracion con otros
profesionales, a fin de garantizar la mejor atencion posible para el/la paciente.

Asesorar y orientar al/la paciente y familiares durante todo el tratamiento.

Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas,
éticas y sociales implicadas en el ejercicio profesional de la Optometria,
comprendiendo los fundamentos cientificos de la Optica-Optometria y
aprendiendo a valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y
metodologia de la investigacion relacionada con la Optica-Optometria.

Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto
desarrollo de su actividad profesional.

Ser capaz de planificar y realizar proyectos de investigacion que contribuyan a
la produccidén de conocimientos en el ambito de Optometria, transmitiendo el
saber cientifico por los medios habituales.

Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la
formacioén continuada.

Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus
conclusiones, al/la paciente, familiares, y al resto de profesionales que
intervienen en su atencién, adaptandose a las caracteristicas socioculturales
de cada interlocutor.

10.Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el/la

paciente, en la economia de la salud y el uso eficiente de los recursos
sanitarios, asi como la gestion eficaz de la documentacion clinica con especial
atencién a la confidencialidad.
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Competencias especificas

1.

Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de
elaboracién de historias clinicas.

. Adquirir la destreza para la interpretacion vy juicio clinico de los resultados de

las pruebas visuales, para establecer el diagnéstico y el tratamiento mas
adecuado. Adquirir destreza en las pruebas instrumentales de evaluacion de
las funciones visuales y de salud ocular. Saber realizar una anamnesis
completa.

Capacidad para medir, interpretar y tratar los defectos refractivos.

. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones

Opticas.

Conocer, aplicar e interpretar las pruebas instrumentales relacionadas con los
problemas de salud visual.

Conocer las propiedades de los tipos de lentes de contacto y protesis
oculares.

Conocer la geometria y propiedades fisicoquimicas de la lente de contacto y
asociarlas a las particularidades oculares y refractivas.

Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploraciéon
asociada a la adaptacion de lentes de contacto.

Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagndstico y tratamiento y
asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y oculares.

10. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptaciéon de lentes de

contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares.

11.Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

12.Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica

optométrica.

La asignatura considera la HABILIDAD de contribuir a generar un sello UAH
mediante la adquisicibn de habilidades PARA UNA EXCELENTE
EXPRESION ORAL Y ESCRITA EN LENGUA CASTELLANA, segun lo
indicado en el Plan Director del Departamento, dependiente del Plan
estratégico-2036 de la Universidad de Alcala.
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Total de clases,
créditos u horas

e 3 clases, 3 horas

e 1clase, 1 hora

e 1clase, 1 hora

e 3clases, 3 horas

e 1 clases, 1 horas

e 1 clases, 1 horas

e 2 clases, 2 horas

e 1 clases, 1 horas

e 1clase, 1 hora

e 1clase, 1 hora

e 15 horas
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Sesiones presenciales virtuales: 15 horas
Taller Practico Virtual: 5 horas

Practicas en Laboratorios presenciales: 20
horas

Tutorias: 5 horas
Realizacion de examen final: 2 horas
Total: 47 horas

Recursos didacticos audiovisuales: 6 horas

Estudio personal del material basico: 50
horas

Lectura del material complementario 25
horas

Trabajos, casos practicos y test de
autoevaluacioén: 7 horas

Trabajo colaborativo: 8 horas
Tutorias:7horas
Total: 103 horas
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Total horas 150 horas

4.2. Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos

Grupo grande (T): clases expositivas y discusién virtuales
sincronas con el alumnado. Se expondran los contenidos
de los temas, se explicaran los conceptos mas
importantes y se resolveran cuestiones que ayuden a la
comprensidon de los conceptos. Para favorecer Ila
participacion de los/as alumnos/as y la interaccion con el
profesor se podran utilizar dinamicas participativas como
chat y/o audio. El profesor/a dispone de una pizarra
electrénica que los/as alumnos/as visualizan en tiempo
real.

También se permite al alumnado acceder a las
grabaciones de las sesiones presenciales virtuales de las
asignaturas, de manera que puede ver la clase en
diferido.

Se realizaran Talleres de practicas virtuales sincronos y
con posibilidad de verlos en diferidos, en los que se
trabajaran casos practicos, clinicos y/o resoluciéon de
En las actividades problemas.

presenciales Grupo de practicas en gabinete optométrico (P). Se
realizan en grupos pequefios de maximo 15 alumnos/as,
en gabinete optométrico. En ellos, el alumnado
desarrollara actividades practicas para aprender, con
situaciones reales, a aplicar e interpretar los principios
basicos desarrollados en las clases tedricas,
contribuyendo a desarrollar su capacidad de observacion,
de analisis de resultados, razonamiento critico vy
comprensiéon del método cientifico.

Materiales y recursos a utilizar para el desarrollo de cada
actividad: material docente audiovisual preparado por el
profesor (videos y presentaciones PowerPoint), de
laboratorio (material especifico para cada practica y
guiones de practicas), materiales en red (Plataforma
Canvas, Webs recomendadas para simulacion vy
practicas).
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Estudio auténomo. Analisis y asimilacion de los
contenidos de la materia, resolucion de problemas,
consulta bibliografica, lecturas recomendadas, uso de
aplicaciones virtuales de simulacion, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales y pruebas de
En las actividades no autoevaluacién y visualizacion de grabaciones en
presenciales Realidad Virtual.

Utilizacion del chat y de los foros accesibles a través del
campus virtual para favorecer el contacto de los/as
alumnos/as con el profesorado de la asignatura fuera del
aula, asi como faciltar su acceso a informacion
seleccionada y de utilidad para su trabajo no presencial.

5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de calificacién

En cada curso académico el/la estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara
basada en la evaluacion continua, salvo en aquellos casos contemplados en la
normativa de evaluacion de la UAH en los que el/la alumno/a podra acogerse a un
procedimiento de evaluacion final.

Para acogerse a este procedimiento de evaluacion final, el/la estudiante tendra que
solicitarlo por escrito a la Direccién Académica de la Titulacion en las dos primeras
semanas de imparticion de la asignatura. La solicitud sera resuelta por la Direccidn
Académica, tras valorar la documentacién aportada, y podra ser aceptada o no.

En el caso de aquellos/as estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion
de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacién a
la titulacion

Criterios de evaluacion
- Participacidn activa en las clases y actividades propuestas.

- Conocimiento y comprension de conceptos, fundamentos y metodologias.
- Aplicacion e integracion de los contenidos a situaciones y problemas
concretos.

- Resolucién comprensiva de ejercicios y cuestiones.

- Sentido critico y argumentacién coherente en las ideas.

- Estudio y planificacion de las sesiones practicas, previo a su realizacion.
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Por tratarse de una materia de caracter marcadamente experimental y técnica, la
realizacion, y la valoracidn positiva, de las practicas presenciales, es obligatoria para
todos los/as estudiantes que cursen la asignatura tanto, en la evaluacion continua
como en la evaluacion final y, tanto en convocatoria ordinaria, como extraordinaria.

Procedimiento de evaluacion y criterios de calificacion:

1.-CONVOCATORIA ORDINARIA

Evaluacion continua

La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacién continua, salvo
en aquellos casos contemplados en la normativa de evaluacion de los
aprendizajes de la UAH, en los que el/la alumno/a podra acogerse a un

procedimiento de evaluacion final.

El aprendizaje de cada alumno/a se valorara mediante datos objetivos procedentes

de:
. PONDERACION | PONDERACION
SISTEMA DE EVALUACION MIN MAX
Actividades de Evaluacion Continua 40% 40%
Participacion del estudiante (sesiones, 5% 10%
foros)
Trabajos, proyectos y/o casos 20% 30%
Test de autoevaluacion 5% 10%
Pruebas Finales de Evaluaciéon 60% 60%
Examen_ final de contenidos tedricos 40% 40%
presencial
Prueba final de evaluacién de
taIIeres/se[nir)arios préc_ticos/estudio’ _de 20% 20%
casos, practicas de gabinete optométrico
presenciales

1. Actividades de evaluacion continua (40%): para aprobar la asignatura es
necesario aprobar la parte de evaluacion continua (actividades y trabajos,
foros puntuables, test autoevaluativos), obteniendo una calificacion minima de

5.

Si ellla estudiante no participa en el proceso de ensenanza-aprendizaje
realizando y entregando todas las actividades obligatorias (trabajos, proyectos

9
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y/o casos) propuestas por el docente se considerara suspenso en la
convocatoria ordinaria.

Es muy importante entregar todas las tareas dentro del plazo limite de
cada una de ellas. Si una tarea no se entrega en plazo o esta suspensa
pero la media de la evaluacidén continua es mayor o igual a 5, esta parte
se considera aprobada.

Pruebas finales de evaluacion presenciales (60%). Se realizara una prueba
presencial, dividida en dos partes:

Parte tedrica (40%) que consistira en preguntas de distinta tipologia, tipo test
y/o preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo de contenido tedrico de la
asignatura.

Parte practica (20%) en la cual, los/as alumnos/as tendran que resolver
problemas, casos clinicos o practicos que permitan valorar la adquisicién por
parte del alumnado de las competencias recogidas en la guia docente.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada una de las partes de la prueba
presencial con una calificacién de 5 puntos.

Evaluacién final:
Se realizara una prueba presencial, que constara de las siguientes partes:

1.

Parte tedrica que consistira en:

- Un examen de preguntas de distinta tipologia, tipo test y/o, preguntas cortas
y/o preguntas de desarrollo, de contenido tedrico de la asignatura y
que valdra un 40% de la nota final

- Un examen de preguntas cortas y/o a desarrollar y/o preguntas tipo test de
todas las actividades propuestas en evaluacion continua de la asignatura y
que supone un 40% de la nota final.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada parte con una
nota de 5.

Parte practica (20%) en la cual, los/as alumnos/as tendran que resolver
problemas, casos clinicos o practicos que permitan valorar la adquisicion por
parte del alumnado de las competencias practicas recogidas en la guia
docente.

Para aprobar la prueba de evaluacion final es necesario superar todas las partes con
nota igual o superior a 5.

10
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2.-CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En el caso de que ellla estudiante, no realice la evaluacion en convocatoria
ordinaria, o no adquiera alguna de las competencias descritas en esta guia, se
realizara una prueba presencial que seguira los mismos criterios de evaluacion que
la modalidad seguida en la convocatoria ordinaria (continua o final).

En el caso de que ellla estudiante en evaluacién continua de la convocatoria
ordinaria del presente curso haya superado la parte correspondiente a las
actividades obligatorias, se considera que el/la estudiante ha adquirido esas
competencias, por o que no es necesario que realice un examen correspondiente a
esa parte.

Los/as alumnos/as que por causas justas y justificadas no hayan realizado las
practicas de gabinete optométrico, deberan realizar y superar un examen practico
presencial para poder aprobar la asignatura, consistente en la realizacion de una
practica o practicas en el laboratorio en la fecha establecida.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran
cuando sea necesario, con las orientaciones de la Unidad de Atencion a la
Diversidad, para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes con necesidades
especificas.
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|7. OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacién han de seguirse las pautas
marcadas en el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de
la Universidad de Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades
cometidas durante dichas pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer
fraude académico segun el Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado
de la Universidad de Alcala.
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