Programacion semanal

OPTOMETRIA Y ATENCION PRIMARIA

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas

del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. Historia clinica y anamnesis
1.1. Introduccién y objetivos

1.2. Informacién preliminar: observar al
paciente

1.3. Procedimiento

1.4. Errores mas comunes

1.5. Resumen

1.6. Referencias bibliogréficas

Tema 2. Exploracion del polo anterior y la
lampara de hendidura

2.1. Introduccién y objetivos

2.2. Descripcion de la lampara de hendidura
2.3. Ajustes previos

2.4. Técnicas de iluminacién

2.5. Secuencia de examen

2.6. Referencias bibliogréaficas

Tema 3. Patologia de los parpados y
pestaiias, via lagrimal y orbita en atencién
primaria

3.1. Introduccién y objetivos

3.2. Patologia de los parpados y pestaias

Tema 3. Patologia de los parpados y
pestaiias, via lagrimal y orbita en atencion
primaria (continuacion)

3.3. Patologia de la via lagrimal

3.4. Patologia de la orbita

3.5. Referencias bibliogréficas

Programacion semanal

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Test tema 1
(0,2 puntos)

Test tema 2
(0,2 puntos)

Test tema 3
(0,2 puntos)
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OPTOMETRIA Y ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDADES

CONTENIDO TEORICO (10 puntos)

Tema 4. Ojo rojo en atencion primaria
4.1. Introduccién y objetivos

4.2. ;Qué es la hiperemia y cual es su Presentacion de la actividad Resolucién de caso
Semana 5 etiologia? practico en paciente de ojo rojo

4.3. Anamnesis y exploracién oftalmolégica en (1,4 puntos)

el ojo rojo

4.4. Clasificacion de la hiperemia

Tema 4. Ojo rojo en atencion primaria
(continuacion)
4.5. Otros signos y sintomas de alarma que
pueden acompandar al ojo rojo

Semana 6 4.6. Causas mas frecuentes de ojo rojo en
atencién primaria
4.7. Abordaje, diagndstico y derivacion al
oftalmélogo
4.8. Referencias bibliogréficas

Test tema 4
(0,2 puntos)

Tema 5. Causas de pérdida de agudeza

visual y diplopias en atencion primaria
Semana 7 5.1. Introduccidn y objetivos

5.2. Disminucion de AV: pérdidas de vision

transitorias

Tema 5. Causas de pérdida de agudeza
visual y diplopias en atencion primaria
(continuacion)

Semana 8 5.3. Disminucién de AV: pérdidas de vision
permanentes
5.4. Diplopias
5.5. Referencias bibliogréaficas

Test tema 5
(0,2 puntos)

Tema 6. Patologia propia de la edad

pediatrica

6.1. Introduccién y objetivos Presentacion de la actividad Resolucion de caso
Semana 9 6.2. Conjuntivitis neonatal practico en paciente pediatrico

6.3. Obstruccion congénita de la via (1,4 puntos)

nasolagrimal

6.4. Causas de leucocorias
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Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

CONTENIDO TEORICO

Tema 6. Patologia propia de la edad
pediatrica

6.5. Glaucoma congénito

6.6. Celulitis orbitaria

6.7. Ambliopias, estrabismos y cribado en la
edad pediatrica

6.8. Referencias bibliogréaficas

Tema 7. Screening en el paciente pediatrico
7.1. Introduccion y objetivos

7.2. Examen visual

7.3. Evaluacion objetiva de las funciones
visuales: medidas de AV

7.4. Medida de la agudeza visual
estereoscédpica (AVE)

7.5. Desarrollo visual y de los defectos
refractivos

7.6. Referencias bibliograficas

Tema 8. Screening diabetes mellitus (DM)
8.1. Introduccién y objetivos

8.2. Diabetes mellitus

8.3. Clasificacion

8.4. Factores de riesgo: aparicion y evolucion
8.5. Sintomas

8.6. Signos

8.7. Clasificacién de la retinopatia diabética
8.8. Clasificacion y manejo

8.9. Ejemplos de casos clinicos

8.10. Referencias bibliograficas

Tema 9. Deteccion y seguimiento en
pacientes con glaucoma

9.1. Introduccion y objetivos

9.2. ;Qué es el glaucoma?

9.3. Aspectos clinicos de un GPAA

9.4. Estadios de glaucoma

9.5. Datos de interés sobre el glaucoma
9.6. ;Cuando referir ante una sospecha de
glaucoma?

9.7. Enfermedad asintomatica

9.8. Dia Internacional del Glaucoma

9.9. Referencias bibliogréaficas

Tema 10. Criterios de derivacion del 6ptico
optometrista

10.1. Introduccion y objetivos

10.2. ;Derivar o informar?

10.3. 4Qué debemos incluir en los informes y
en la derivacién?

10.4. Conclusiones

10.5. Referencias bibliogréaficas

Programacion semanal

OPTOMETRIA Y ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Presentacion de la actividad Analisis de fondo de
ojo
(1,4 puntos)

Foro
(2 puntos)

Test tema 6
(0,2 puntos)

Presentacion de la actividad Protocolo de
actuacion en paciente pediatrico
(1,8 puntos)

Test tema 7
(0,2 puntos)

Test tema 8
(0,2 puntos)

Test tema 9
(0,2 puntos)

Test tema 10
(0,2 puntos)
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OPTOMETRIA Y ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDADES

CONTENIDO TEORICO (10 puntos)

Semana 15 SEMANA DE REPASO
Semana 16 SEMANA DE EXAMENES
NOTA

Se consideran periodo de repaso los dias comprendidos entre el 1y el 4 de abril de 2021.

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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