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|1. PRESENTACION

Ordenadores, tablets, moéviles inteligentes... son dispositivos con los que cada vez estamos
mas familiarizados y, asociados a ellos, estamos asociados también con las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién. Las TIC han cobrado gran importancia en nuestra
sociedad, trascendiendo del entorno industrial o laboral al social e incluso al personal. Todo
ello se debe a la gran evolucion de la tecnologia, que permite integrar los conceptos de
‘informatica’, ‘microelectrénica’ y ‘telecomunicaciones’, aunando los Sistemas de Informacion
con los de Comunicacion.

Este fendmeno hace que, para cualquier disciplina, incluidas las del area de Ciencias de la
Salud y concretamente la nutricién, sea necesario conocer los mecanismos asociados a las
TIC que permiten la resolucién de problemas especificos de forma eficaz y eficiente, siendo
a la vez capaces de comunicar los resultados de forma atractiva.

Para conseguir estos objetivos, en esta asignatura se introduciran los conceptos basicos
asociados a los sistemas de informacién y de comunicacién, asi como su evolucién y, sobre
todo, el fenbmeno de Internet y las herramientas asociadas como buscadores, bases de
datos, programas online, etc. Una vez contextualizada la asignatura, se trabajaran con las
herramientas necesarias para gestionar de forma eficiente la informacién (bases de datos),
realizacién de calculos (hojas de calculo) y la comunicacién de la informacidén obtenida a
través de textos (procesadores de texto) o presentaciones efectivas (PowerPoint). Dado que
la comunicacion debe tener mayor amplitud, se abordaran los diferentes mecanismos de
comunicacion a traves de Internet.
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|2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-
Nutricionista, incluyendo los principios éticos y responsabilidades
legales en el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia
social a la préactica profesional y desarrolldndola con respeto a las
personas, sus habitos, creencias y culturas.

2. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

3. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando
cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a
otro profesional.

4. Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y
los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacién especialmente las relacionadas con la
nutricion y habitos de vida.

5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y
aspectos sanitarios.

6. Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi
como los diferentes sistemas de salud, reconociendo el papel del
Dietista-Nutricionista.

7. Colaborar en la planificaciéon y desarrollo de politicas en materia de
alimentacion, nutricion y seguridad alimentaria basadas en las
necesidades de la poblacién y la proteccion de la salud.

8. Adquirir la formacion béasica para la actividad investigadora, siendo
capaces de formular hipétesis, recoger e interpretar la informacién para
la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento
cientifico en materia sanitaria y nutricional.

Competencias especificas:

1. Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel
molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida.

2. Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la
Alimentacién, Nutricion y Dietética.

3. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la
intervencion del dietista- nutricionista, supeditando su actuacién
profesional a la evidencia cientifica.
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|4. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion

En cada curso académico el/la estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria.

Criterios de evaluacion y de calificacion:

-Conocimiento y comprension de conceptos, fundamentos y metodologias.
-Aplicacion e integracion de los contenidos a situaciones y problemas
concretos.

-Resoluciéon comprensiva de ejercicios y cuestiones.

-Sentido critico y argumentacion coherente en las ideas.

Por tratarse de una materia de caracter marcadamente experimental y técnica,
superacion de las practicas virtuales es obligatoria para todos los/las alumnos/as
que cursen la asignatura tanto en convocatoria ordinaria como en convocatoria
extraordinaria.

Convocatoria Ordinaria

Evaluacién Continua:

La superacion de los talleres practicos virtuales se considera imprescindible, tanto
en convocatoria ordinaria como extraordinaria.

En caso de no superar la convocatoria ordinaria, los/las alumnos/as tendran derecho
a realizar un examen final en la convocatoria extraordinaria en la que estan incluidos
todos los contenidos de la asignatura.

Evaluaciéon Final:

Se realizara una prueba presencial, que constara de las siguientes partes:
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1. Parte tedrica que consistira en:
— Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre el contenido teérico y
gue supone un 40% de la nota final

— Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre las actividades
obligatorias de la asignatura realizadas en cursos anteriores que supone un
40% de la nota.

En el caso de que en cursos anteriores se haya aprobado la parte correspondiente a
las actividades obligatorias de la asignatura, se considera que el estudiante ha
adquirido esas competencias, por lo que no es necesario que realice un examen
correspondiente a esa parte.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada parte con una nota igual o
superior a 5.

2. Parte practica (20%). En el supuesto de que el/la alumno/a haya realizado y
no superado las practicas virtuales, debera realizar un examen que consistira en una
prueba, de diferente tipologia, relativa a las practicas virtuales.

Para aprobar la prueba de evaluacion final es necesario superar ambas partes con
nota igual o superior a 5.

Convocatoria Extraordinaria

En el caso de que el/la estudiante, tras la evaluacion en convocatoria ordinaria, no
adquiera las competencias descritas en esta guia, podré realizar la convocatoria
extraordinaria que seguira los mismos criterios de la evaluacion y calificacion que la
convocatoria ordinaria

Consistird en una prueba presencial con preguntas, problemas y/o ejercicios que
permitan valorar la adquisicion por parte del estudiante de las competencias de
dicha asignatura.

En el caso de haber realizado y no superado las practicas virtuales, se realizara un
examen presencial de diferente tipologia, que deberan superar con nota igual o
superior a 5.

En el caso de que en cursos anteriores se haya aprobado la parte correspondiente a
las actividades obligatorias de la asignatura, se considera que el estudiante ha
adquirido esas competencias, por o que no es necesario que realice un examen
correspondiente a esa parte.
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|6. OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas
marcadas en el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de
la Universidad de Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades
cometidas durante dichas pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer
fraude académico segun el Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado
de la Universidad de Alcala.




