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'1. PRESENTACION

Los contenidos de esta asignatura tienen como objetivo introducir a los estudiantes
hacia el conocimiento basico de la farmacologia en un contexto biomédico y
orientado hacia el ambito nutricional. La relacién entre la nutricion y la farmacologia
tiene bases fisioldgicas pues tanto los componentes nutricionales como los farmacos
son metabolizados por el organismo de la misma manera.

La Farmacologia se ocupa del estudio de los farmacos, y en concreto del
conocimiento de los mecanismos de accion, las acciones y los efectos
farmacolégicos, las indicaciones terapéuticas y usos clinicos; las interacciones,
reacciones adversas y contraindicaciones. Los conocimientos van dirigidos a la
adquisiciéon de una formacion basica en Farmacologia. Ademas, se estudia como
funcionan los farmacos en los organos y sistemas sobre los que actuan,
profundizando en los aspectos mas relacionados con la formacion del nutricionista.

Se profundiza en los principales grupos farmacolégicos empleados en enfermedades
que requieren un consejo dietético para su adecuado control y los grupos
farmacolégicos que pueden influir sobre el estado nutricional. También se estudia la
influencia del estado nutricional en la respuesta farmacoldégica y las posibles
interacciones entre farmacos y alimentos.

La asignatura se completa con una parte practica que recopila sencillos métodos
farmacologicos experimentales que permitiran al estudiante apoyar los contenidos
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tedricos con un soporte experimental, asi como estimular sus aptitudes de
observacion critica.

2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

1. Reconocer los elementos esenciales de la profesiéon del Dietista-Nutricionista,
incluyendo los principios éticos y responsabilidades legales en el ejercicio de
la profesién, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y
desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

2. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

3. Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los
medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y
la comunicacion especialmente las relacionadas con la nutricion y habitos de
vida.

4. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacidon, estilos de vida y
aspectos sanitarios.

5. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.

6. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

7. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién
y alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

8. Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencion
de trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricion y los estilos de
vida, llevando a cabo la educacion alimentaria-nutricional de la poblacion.

Competencias especificas:

1. Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la
valoracion nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

2. Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y
nutrientes.
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucién de créditos (especificar en horas)

Sesiones presenciales virtuales 15
Practicas de Laboratorio presenciales 12
Numero de horas presenciales: | Tutorias 5
Realizacion del examen final presencial 2
Total: 34 h
Lecciones magistrales 6
Estudio del material basico 50
’ : Lectura material complementario 25
Numero de horas del trabajo T : g
. : } rabajos, casos practicos, test. 17
propio del estudiante: Tutorias 11
Trabajo colaborativo 7
Total: 116 h
Total horas 150 h

4.2. Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos

Grupo grande (T): clases expositivas y discusion virtuales
sincronas con el alumnado. Se expondran los contenidos
de los temas, se explicaran los conceptos mas
importantes y se resolveran cuestiones que ayuden a la
comprension de los conceptos. Para favorecer Ila
participacion de los alumnos y la interaccién con el
profesor se podran utilizar dinamicas participativas como
chat y/o audio. El profesor dispone de una pizarra

En las electronica que los alumnos visualizan en tiempo real.

actividades

. También se permite al alumno acceder a las grabaciones de
presenciales

las sesiones presenciales virtuales de las asignaturas, de
manera que puede ver la clase en diferido.

Grupo de laboratorio (P): Se realizan en grupos pequefios de
25 alumnos maximo. En ellos, el alumno desarrollara
actividades practicas para aprender, con sistemas reales,
a aplicar e interpretar los principios basicos desarrollados
en las clases tedricas, contribuyendo a desarrollar su
capacidad de observacion, de analisis de resultados,
razonamiento critico y comprension del método cientifico.
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Materiales y recursos a utilizar para el desarrollo de cada
actividad: material docente audiovisual preparado por el
profesor (videos y presentaciones PowerPoint), de
laboratorio (material especifico para cada practica y
guiones de practicas), materiales en red (Plataforma
Canvas, Webs recomendadas para simulacion vy
practicas), etc.

Estudio autonomo. Analisis y asimilacion de los contenidos
de la materia, resolucion de problemas, consulta
bibliografica, lecturas recomendadas, uso de aplicaciones
virtuales de simulacién, preparacion de trabajos

En las actividades individuales y/o grupales y pruebas de autoevaluacion.
no presenciales
Utilizacion del chat y de los foros accesibles a través del

campus virtual para favorecer el contacto de los alumnos
con el profesorado de la asignatura fuera del aula, asi
como facilitar su acceso a informacion seleccionada y de
utilidad para su trabajo no presencial.

‘5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de calificacién

En cada curso académico el estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara
basada en la evaluacion continua, salvo en aquellos casos contemplados en la
normativa de evaluacion de la UAH en los que el alumno podra acogerse a un
procedimiento de evaluacidn final. Para acogerse a este procedimiento de
evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al Coordinador de la
Titulacion en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando
las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacion continua.

En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion
de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacion a
la titulacion. La solicitud sera resuelta por la Direccion Académica, tras valorar la
documentacion aportada, y podra ser aceptada o no.

Criterios de evaluacion y de calificacion:
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— Participacién activa en las clases y actividades propuestas.

— Conocimiento y comprensién de conceptos, fundamentos y
metodologias.

— Aplicacion e integracidon de los contenidos a situaciones y
problemas concretos.

— Resolucion comprensiva de ejercicios y cuestiones.

— Sentido critico y argumentacion coherente en las ideas.

— Estudio y planificacion de las sesiones practicas, previo a su
realizacion.

— Cumplimiento de las normas de seguridad en el laboratorio.

— Destreza en la realizacion de las practicas en el laboratorio,
analisis de datos e interpretacion razonada de los resultados.

Por tratarse de una materia de caracter marcadamente experimental y técnica,
la realizacién y superacion de las practicas de laboratorio es obligatoria para
todos los alumnos que cursen la asignatura tanto en convocatoria ordinaria
(evaluacion continua como final) como en convocatoria extraordinaria.

Convocatoria Ordinaria

Evaluacion Continua:

Se valorara la participacion activa de los alumnos en todas las actividades
realizadas, asi como las habilidades desarrolladas durante las ensefanzas
practicas. Los alumnos deberan demostrar un nivel minimo (50% de la calificacion
total de las actividades) en la adquisicién de las competencias correspondientes
para que se obtenga su calificacion global. para superar la asignatura.

La realizacion y superacion de los talleres practicos presenciales se
consideran imprescindibles, tanto en convocatoria ordinaria (evaluacién
continua y final) como extraordinaria.

Si el estudiante no participa en el proceso de ensefanza-aprendizaje realizando y
entregando todas las actividades obligatorias propuestas por el docente se
considerara suspenso en la convocatoria ordinaria.

La prueba de evaluacion final presencial debe ser aprobada por el alumno para
poder aplicar los porcentajes de ponderacidn establecidos en esta guia y superar la
asignatura.
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El aprendizaje de cada alumno se valorara mediante datos objetivos procedentes de:

Centro de Educacion Superior

Participar en la evaluacion continua supone consumir la convocatoria ordinaria.

En caso de no superar la convocatoria ordinaria, los alumnos tendran derecho
a realizar un examen final en la convocatoria extraordinaria en la que estan
incluidos todos los contenidos de la asignatura.

Evaluacion Final:

Se realizara una prueba presencial, que constara de las siguientes partes:

1. Parte tedrica que consistira en:

-Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre el contenido tedrico y
que supone un 40% de la nota final

-Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre las actividades
obligatorias de la asignatura que supone un 40% de la nota.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada parte con una nota minima de
5.
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2. Parte practica (20%). En el supuesto de que el alumno haya realizado y no
superado las practicas presenciales, deberan realizar un examen que consistira en
una prueba, de diferente tipologia, relativa a las practicas presenciales.

Para aprobar la prueba de evaluacién final es necesario superar ambas partes con
nota igual o superior a 5.

Convocatoria Extraordinaria

En el caso de que el estudiante, tras la evaluacion en convocatoria ordinaria, no
adquiera las competencias descritas en esta guia, podra realizar la convocatoria
extraordinaria que seguira los mismos criterios de la evaluacion y calificacion que la
convocatoria ordinaria (continua o final).

Consistira en una prueba presencial con preguntas, problemas y/o ejercicios que
permitan valorar la adquisicion por parte del estudiante de las competencias de
dicha asignatura.

Para optar a la convocatoria extraordinaria, los estudiantes habran tenido que
realizar todas las practicas presenciales.

En el caso de haber realizado y no superado las practicas presenciales, se realizara
un examen practico consistente en la realizaciéon de una practica de laboratorio
presencial, que deberan superar con nota igual o superior a 5.

En el supuesto de que el estudiante, por causas justas justificadas, no haya podido
realizar las practicas presenciales o los talleres practicos virtuales, deberan realizar
un examen practico consistente en la realizacion de una practica de laboratorio
presencial o una prueba especifica, que deberan superar con nota igual o superior a
5.

En el caso de que en la convocatoria ordinaria se haya aprobado la parte
correspondiente a la evaluaciéon continua se considera que el estudiante ha
adquirido esas competencias, por lo que no es necesario que realice un examen
correspondiente a esa parte.

10
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|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Los textos necesarios para el estudio de la asignatura han sido elaborados por
CUNIMAD vy estan disponibles en formato digital para consulta, descarga e
impresion en el aula virtual.

Bibliografia complementaria

1. Flérez J. Farmacologia humana. Editorial Elsevier Espafia S.L. Madrid. 62
edicion. 2014.

2. Goodman & Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. Editorial
McGraw-Hill Interamericana. 122 edicion. 2012. p 17-39.

3. Katzung BG, Masters SB, Trevor AJ. Farmacologia basica y clinica. 122 ed.
México DF: McGraw-Hill Interamericana Editores. 2014.

4. Levy Rodriguez M. Farmacologia general. Ed. Ciencias Médicas. La Habana,
2002.p 1-8

5. Mestres Miralles C, Duran Hortolda M. Farmacologia en Nutricién. Editorial
Médica Panamericana, S.A. Madrid, 2012. p 25-36

6. Raffa R, Rawls S; Portyansky Beyzarov, E. Netter. Farmacologia ilustrada.
Elsevier Masson.1° Edicion. 2008.

7. Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Flower RJ, Henderson G, Loke YK, MacEwan
D. Farmacologia. Editorial Elsevier Espafia. S. L. Barcelona. 92 edicién. 2020.
p 117-131.

8. Velasco Martin y cols. Farmacologia clinica y terapéutica médica. Editorial
McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A. Madrid. 2004. p 57-70.

9. Velazquez. Manual de Farmacologia basica y clinica. Madrid: Editorial
Panamericana. 2012.

10.Zaragoza Garcia F y cols. Fundamentos del medicamento. Programa de
actualizacion en Farmacologia y Farmacoterapia. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Madrid, 2016. p 99-139.

11.Zaragoza Garcia F. Farmacologia y Farmacoterapia. Conceptos generales en
farmacologia. Plan Nacional de formacion continuada. Consejo general de
colegios oficiales de farmacéuticos de Espafna. Madrid, 2010.

12.Manual practico de Nutricion y Salud. Katedra Kellogg. Exlibris Ediciones
Bloque 1. Capitulo 10:153-182. Madrid, 2012.

7. OBSERVACIONES

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad
docente presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia,
o parte de la misma, continuaria con la metodologia online hasta que se levantara
la suspensidén, momento en el que se volveria a la modalidad presencial.
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