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|1. PRESENTACION

En la actualidad es constatable el creciente interés por el estudio de la Alimentaciéon
como ciencia, enmarcada no solo en su vertiente bromatoldgica y nutricional, sino
también en lo que se ha dado en llamar el conocimiento de los “usos y costumbres”
cotidianos de una poblacion.

En alimentacion, los habitos y formas no son casuales ni coyunturales a un momento
histérico determinado, por el contrario, presentan raices ancestrales justificadamente
marcadas por diferentes factores condicionantes. Entre estos factores, aquellos que
se enmarcan en el ambito cultural nos ayudan a comprender que la manera de
alimentarse constituye parte de la identidad de un pueblo y que su evolucion es
lenta. La alimentacion es, por tanto, un comportamiento fruto no sélo de una
tradicion anterior, sino también de las caracteristicas coyunturales de la vida
cotidiana de un individuo que pueden, incluso, condicionar su fisiologia y tolerancia
al alimento.

Segun Grande Covian, a diferencia del resto de los animales, el hombre esta peor
preparado para hacer una seleccion intuitiva de los alimentos, por lo que una dieta
mantenida durante siglos puede no ser correcta, de ahi la importancia de que la
adquisicién del gusto primario, influenciado por la cultura, la sociedad y el hogar, se
realice de forma correcta.

Por todo ello intentaremos, en esta asignatura, escudrifiar en los condicionantes
culturales que conforman la dieta de este siglo XXI.
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|2. COMPETENCIAS

Competencias Generales:

1.

Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista,
incluyendo los principios éticos y responsabilidades legales en el ejercicio de
la profesién, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y
desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma vy
continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y
alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los
medios de comunicacioén, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y
la comunicacién especialmente las relacionadas con la nutricion y habitos de
vida.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacién, estilos de vida y
aspectos sanitarios.

Competencias Especificas:

1.

Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases
psicolégicas y los factores biopsico-sociales que inciden en el
comportamiento humano.

Conocer la evolucién histérica, antropologica y sociologica de la alimentacion,
la nutricion y la dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

Conocer los distintos métodos educativos de aplicacién en ciencias de la
salud, asi como las técnicas de comunicacidon aplicables en alimentacion y
nutricion humana.

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demas personal relacionado con la evaluacion diagndstica y tratamiento de
dietética y nutricion.

Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con
la gestiébn de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén
relacionados con aspectos nutricionales.

Describir los fundamentos antropolégicos de la alimentacion humana.
Describir y argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden
incidir en los habitos de alimentacion.

Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la
intervencién del dietista- nutricionista, supeditando su actuacion profesional a
la evidencia cientifica.
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

Sesiones presenciales virtuales 15
Talleres virtuales 2
Tutorias 5
Realizacion de examen final 2
Total: 24h

Lecciones magistrales 6
Estudio del material basico 50
Lectura material complementario 25
Trabajos, casos practicos, test. 21
Talleres de précticas virtuales 6
Tutorias 11
Trabajo colaborativo 7
Total: 126 h

150 h

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

Grupo grande (T): clases expositivas y discusion virtuales
sincronas con el alumnado. Se expondran los contenidos de
los temas, se explicaran los conceptos mas importantes y se
resolveran cuestiones que ayuden a la comprensién de los
conceptos. Para favorecer la participacion de los/las
alumnos/as y la interaccion con el/la profesor/a se podran
utilizar dinamicas participativas como chat y/o audio. El/La
profesor/a dispone de una pizarra electronica que los/las
alumnos/as visualizan en tiempo real.

También se permite al/a alumno/a acceder a las grabaciones
de las sesiones presenciales virtuales de las asignaturas, de
manera que puede ver la clase en diferido.

Materiales y recursos a utilizar para el desarrollo de cada
actividad: material docente audiovisual preparado por el/la
profesor/a (videos y presentaciones PowerPoint), de laboratorio
(material especifico para cada practica y guiones de practicas),
materiales en red (Plataforma Canvas, Webs recomendadas
para simulacion y practicas), etc.
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Estudio autbnomo. Analisis y asimilacién de los contenidos de la
materia, resolucidn de problemas, consulta bibliografica,
lecturas recomendadas, uso de aplicaciones virtuales de
simulacion, preparacion de trabajos individuales y/o grupales y

En las actividades no pruebas de autoevaluacion.

presenciales o _ ’
Utilizaciéon del chat y de los foros accesibles a través del campus

virtual para favorecer el contacto de los/las alumnos/as con el
profesorado de la asignatura fuera del aula, asi como facilitar
su acceso a informacién seleccionada y de utilidad para su
trabajo no presencial.

|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion

En cada curso académico el/la estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara
basada en la evaluacién continua, salvo en aquellos casos contemplados en la
normativa de evaluacion de la UAH en los que el/la estudiante podra acogerse a un
procedimiento de evaluacion final. Para acogerse a este procedimiento de
evaluacion final, el/la estudiante tendra que solicitarlo por escrito al/la Coordinador/a
de la Titulacidbn en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura,
explicando las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacion continua.

En el caso de aquellos/as estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion
de la asignatura, el plazo indicado comenzard a computar desde su incorporacion a
la titulacion. La solicitud sera resuelta por la Direccion Académica, tras valorar la
documentacién aportada, y podra ser aceptada o no.

Criterios de evaluacion y de calificacion:

Participacion activa en las clases y actividades propuestas.

Conocimiento y comprension de conceptos, fundamentos y metodologias.

Aplicacion e integracion de los contenidos a situaciones y problemas concretos.
Resolucién comprensiva de ejercicios y cuestiones.

Sentido critico y argumentacion coherente en las ideas.

Estudio y planificacion de las sesiones practicas, previo a su realizacion.
Cumplimiento de las normas de seguridad en el laboratorio.

Destreza en la realizacion de las practicas en el laboratorio, anélisis de datos e
interpretacién razonada de los resultados.

Por tratarse de una materia de caracter marcadamente experimental y técnica,
la realizacion y superacién de los talleres practicos virtuales es obligatoria
para todos los/las estudiantes/as que cursen la asignhatura, tanto en
convocatoria ordinaria (evaluacion continua como final) como en convocatoria
extraordinaria.
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Convocatoria Ordinaria
Evaluacién Continua:

Se valorara la participacion activa de los/las estudiantes en todas las actividades
realizadas, asi como las habilidades desarrolladas durante las ensefianzas
practicas. los/las estudiantes deberdn demostrar un nivel minimo (50% de la
calificacion total de las actividades) en la adquisicion de las competencias
correspondientes para superar la asignatura.

La realizacion y superacién de los talleres practicos virtuales se consideran
imprescindibles, tanto en convocatoria ordinaria (evaluacion continua y final)
como extraordinaria

Si ellla estudiante no participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje realizando y
entregando todas las_actividades obligatorias propuestas por el/la docente se
considerara suspenso en la convocatoria ordinaria.

La prueba de evaluacion final presencial debe ser aprobada por el/la estudiante para
poder aplicar los porcentajes de ponderacion establecidos en esta guia y superar la
asignatura.

El aprendizaje de cada estudiante se valorard mediante datos objetivos procedentes
de:

PONDERACION PONDERACION

MIN MAX

Actividades de evaluacion continua

Participacion en foros y otros medios 5 10
participativos

Realizacién de trabajos, proyectos y casos 20 30
Realizacién de Talleres Virtuales 20 20
Test de autoevaluacién 5 10
Prueba de evaluacion final presencial 40 40

Participar en la evaluacion continua supone consumir la convocatoria ordinaria.

Evaluacion Final:

Evaluacion final:

Se realizara una prueba presencial, que constara de las siguientes partes:
1. Parte tedrica que consistira en:

-Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre el contenido tedrico
gue supone un 40% de la nota final
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-Un examen de preguntas de diferente tipologia sobre las actividades
obligatorias de la asignatura que supone un 40% de la nota.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada parte con una nota igual o
superior a 5.

2. Parte practica (20%). En el supuesto de que el/la estudiante haya realizado y
no superado los talleres practicos virtuales, deberan realizar un examen que
consistira en una prueba, de diferente tipologia, relativa a los talleres practicos
virtuales.

Para aprobar la prueba de evaluacion final es necesario superar ambas partes con
nota igual o superior a 5.

Convocatoria Extraordinaria

En el caso de que el/la estudiante, tras la evaluacion en convocatoria ordinaria, no
adquiera las competencias descritas en esta guia, podra realizar la convocatoria
extraordinaria que seguird los mismos criterios de la evaluacién y calificacién que la
convocatoria ordinaria (continua o final).

Consistird en una prueba presencial con preguntas, problemas y/o ejercicios que
permitan valorar la adquisicion por parte del/la estudiante de las competencias de
dicha asignatura.

Para optar a la convocatoria extraordinaria, los/las estudiantes habran tenido que
realizar todos los talleres practicos virtuales.

Los/las estudiantes que hayan realizado y no superado los talleres practicos
virtuales deberan realizar una prueba especifica de los contenidos correspondientes,
que deberan superar con nota igual o superior a 5.

En el supuesto de que el/la estudiante, por causas justas justificadas, no haya
podido realizar los talleres practicos virtuales, deberan realizar un examen practico
consistente en la realizacion de una prueba especifica, que deberan superar con
nota igual o superior a 5.

En el caso de que en la convocatoria ordinaria se haya aprobado la parte
correspondiente a la evaluaciéon continua se considera que el/la estudiante ha
adquirido esas competencias, por o que no es necesario que realice un examen
correspondiente a esa parte.

En el supuesto de que el/la estudiante, por causas justas justificadas, no haya
podido realizar los talleres practicos virtuales, deberan realizar un examen practico
consistente en la realizacion de una prueba especifica, que deberan superar con
nota igual o superior a 5.

En el caso de que en la convocatoria ordinaria se haya aprobado la parte
correspondiente a la evaluaciéon continua se considera que el/la estudiante ha
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adquirido esas competencias, por lo que no es necesario que realice un examen
correspondiente a esa parte.

|6. BIBLIOGRAFIA

Casalins E. Cocina molecular. Buenos Aires: Ediciones Lea; 2012.

De Cervantes M. El juez de los divorcios. En: Miguel de Cervantes. Obras
Completas. Madrid: Aguilar; 1964. p. 543.

De Hita A. Libro de buen amor. Random House Mondadori; 2002.

De Quevedo F. Historia de la vida del Buscén llamado Don Pablos. Libro I.
Cap. lll. Ed. Fernando Lazaro Carreter. Barcelona: RBA; 1994. p. 19.

Laborda CJM. Habitos alimentarios de los siglos XVI y XVII a través de la
obra de Cervantes: relacion con la morbi-mortalidad de la época. [Tesis].
Alcaléa de Henares: Universidad de Alcal&; 2015.

Mantovani B. Commande de l'orchestre de Paris et de I'lrcam. Le livre des
illusions (hommage a Ferran Adria). Paris: Editions Henry Lemoine; 2008.
Monzén-Gélvez P, Hinojosa-Blanco JD y Rojas-Garcia A. Sinestesia Iéxico-
gustativa: el sabor de las palabras. Psicologia Teoérica. Universidad de
Granada; 2003.

Onfray M. La razon del gourmet: filosofia del gusto. Buenos Aires: Ediciones
de la Flor; 1999.

Ramos-Lopez O, Ojeda-Granados C, Roman S y Panduro A. Influencia
genética en las preferencias alimentarias. Rev Endocrinol Nutr. 2013;21:74-
83.

|7. OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacidon han de seguirse las pautas
marcadas en el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de
la Universidad de Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades
cometidas durante dichas pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer
fraude académico segun el Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado
de la Universidad de Alcala.
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