Programaciéon semanal

DIETETICA

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas

del cuatrimestre.

Programacion semanal

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. Introduccién a la dietética
1.1. ;Cémo estudiar este tema?

1.2. Definicion

1.3. Dieta y salud

1.4. Perfil profesional del dietista-
nutricionista

1.5. Referencias bibliogréficas

Tema 2. Principios fundamentales de la
alimentacién

2.1. ;Como estudiar este tema?

2.2. Conceptos basicos

2.3. Guias alimentarias

2.4. Referencias bibliograficas

Tema 3. Herramientas dietéticas

3.1. ;Como estudiar este tema?

3.2. Las encuestas alimentarias

3.3. Tablas de composicion de alimentos

Tema 3. Herramientas dietéticas
(continuacién)

3.4. Raciones aconsejadas de alimentos
3.5. Dieta y menus. El menu como unidad
dietética diaria

3.6. Referencias bibliogréficas

Tema 4. Disefio y planificacién de dietas
4.1. Como estudiar este tema?

4.2. Factores a tener en cuenta en la
instauracion de una dieta

4.3. Confeccion y evaluacion de la dieta

ACTIVIDADES Y TALLERES
VIRTUALES
(10 puntos)

Asistencia a 5 sesiones

presenciales, a elegir a

lo largo del cuatrimestre
(0,2 puntos cada una)

Test Tema 1
(0,1 puntos)

Test Tema 2
(0,1 puntos)

Trabajo: Disefio y
realizacion de una
encuesta alimentaria en
una poblacion
adolescente
(1,6 puntos)

Talleres virtuales
(3,2 puntos)

Test Tema 3
(0,1 puntos)
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Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 4. Disefio y planificacién de dietas

(continuacion)

4.4. Realizacién de una dieta
4.5. Dietas por sistema de
equivalencias/intercambios
4.6. Referencias bibliograficas

Tema 5. Dieta saludable

5.1. ;Como estudiar este tema?
5.2. Caracteristicas de la dieta saludable
5.3. Aporte energético y equilibrio

nutricional

5.4. Valor energético de los alimentos
5.5. Prevencién de enfermedades a través de

la dieta saludable

5.6. Referencias bibliogréaficas

Tema 6. Dieta en situaciones fisiol6gicas

de la vida

6.1. ;Como estudiar este tema?
6.2. Dieta adaptada en lactantes y primer

afno de vida

6.3. Dieta de gestacion, lactancia y

menopausia

Tema 6. Dieta en situaciones fisiol6gicas
de la vida (continuacion)
6.4. Dieta en la etapa escolar. De la infancia a

la adolescencia

6.5. Dieta y envejecimiento
6.6. Referencias bibliograficas

Tema 7. La dieta mediterraneay la

multiculturalidad

7.1. ;Como estudiar este tema?
7.2. Definicion y caracteristicas nutricionales

de la dieta mediterranea

7.3. La piramide de la alimentacién

mediterranea
7.4. Dieta nordica

Tema 7. La dieta mediterraneay la
multiculturalidad (continuacion)

7.5. Dieta okinawa
7.6. Dieta asiatica
7.7. Paradoja francesa

7.8. Referencias bibliograficas

ACTIVIDADES Y TALLERES
VIRTUALES
(10 puntos)

Test Tema 4
(0,1 puntos)

Test Tema 5
(0,1 puntos)

Trabajo: Elaborar una
dieta saludable para
una mujer menopausica
(1,6 puntos)

Test Tema 6
(0,1 puntos)

Test Tema 7
(0,1 puntos)

Trabajo: Estudio
dietético de una dieta
disociada. Ventajas e

inconvenientes
(1,6 puntos)

DIETETICA
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DIETETICA

ACTIVIDADES Y TALLERES
CONTENIDO TEORICO VIRTUALES
(10 puntos)

Tema 8. Dieta en el deportista
8.1. ;Como estudiar este tema?

Semana 12 8.2. Ngce5|dades .nutrlaon.ales. . . Test Tema 8
8.3. Dieta base, dieta preejercicio y dieta

L. (0,1 puntos)

posejercicio
8.4. Complementos alimentarios
8.5. Referencias bibliograficas

Tema 9. Patrones alternativos de
alimentacién
9.1. ;Como estudiar este tema?

Semana 13 9.2. Fundamentos Test Tema 9
9.3. Dietas vegetarianas y veganas. La (0,1 puntos)
alimentacion macrobidtica. Dieta Paleo.

Dietas disociadas
9.4. Referencias bibliograficas

Tema 10. Coaching nutricional
10.1. §Cémo estudiar este tema?
10.2. Introduccion al coaching nutricional y
su aportacién practica
Semana 14 10.3. Técnicas y habilidades de comunicacién Test Tema 10
y coaching (0,1 puntos)
10.4. Técnicas para trabajar los obstaculos
del paciente y plan de acciéon
10.5. Referencias bibliograficas

Semana 15
Semana de repaso

Semana 16 .
Semana de examenes

NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el
enriquecimiento de la asignatura.
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