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|1. PRESENTACION

El objetivo principal de la asignatura “DEGLUCION Y DISFAGIA” es permitir al estudiantado
adquirir los conocimientos necesarios para entender en primer lugar las bases
anatomofisiolégicas del proceso de la degluciéon normal, asi como los mecanismos
fisiopatoldgicos capaces de causar disfagia y trastornos de la deglucion.

Se estudiara la etiopatogenia, los factores etiolégicos y los grupos de riesgo de padecer
trastornos de la deglucion.

En la asignatura se obtendra la informacion sobre la epidemiologia de los trastornos de la
deglucion.

En siguientes apartados se deben conocer las complicaciones propias de los trastornos de
deglucién, fundamentalmente los trastornos de eficacia con desnutricion y deshidratacion y
los trastornos de seguridad, fundamentalmente aspiracion y neumonia aspirativa.

El/la estudiante debe adquirir los conocimientos sobre la sintomatologia de la disfagia y los
trastornos de la deglucion y en la de sus potenciales complicaciones.

Se aprenderan las técnicas de exploracién de la deglucion, en primer lugar, las técnicas de
cribado en grupos de riesgo, analizando las diferentes opciones. Posteriormente se expondran
las técnicas de exploracion clinica de la deglucion.

A continuacion, se adquiriran los conocimientos sobre las técnicas diversas de exploracion
instrumental.

En el siguiente apartado de la asignatura se expondran las diferentes técnicas de tratamiento,
que incluye aspectos dietéticos y modificaciones de la dieta, técnicas de rehabilitacion con
praxias, maniobras compensadoras y ejercicios de fortalecimiento muscular. Por ultimo, se
analizaran las opciones de procedimientos quirlrgicos segun el origen de la disfagia.

El/la estudiante de la asignatura aprendera a integrar todos los conocimientos previamente
adquiridos con los datos de las diferentes técnicas de exploracion para elaborar una estrategia
de actuacion individualizada.



|2. COMPETENCIAS

Competencias generales

1.

10.

11

12.

Usar las técnicas e instrumentos de exploracién propios de la profesién y registrar,
sintetizar e interpretar los datos aportados integrandolos en el conjunto de la
informacion.

Dominar la terminologia que permita interactuar eficazmente con otros profesionales.

Disefar y llevar a cabo los tratamientos logopédica, tanto individuales como colectivos,
estableciendo objetivos y etapas, con los métodos, técnicas y recursos mas eficaces
y adecuados, y atendiendo a las diferentes etapas evolutivas del ser humano.

Asesorar a familias y al entorno social de los usuarios, favoreciendo su participacion y
colaboracion en el tratamiento logopédico.

Ser capaz de trabajar en los entornos escolar, asistencial, sanitario, socio- sanitario,
asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la
elaboracion, ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre temas relacionados
con la prevencion y asistencia logopédica.

Conocer los limites de la profesion y sus competencias sabiendo identificar cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

Explicar y argumentar el tratamiento seleccionado.

Ser capaz de desarrollar habilidades como: regular su propio aprendizaje, resolver
problemas, razonar criticamente y adaptarse a situaciones nuevas.

Conocer y ser capaz de integrar los fundamentos bioldgicos (anatomia y fisiologia),
psicologicos (procesos y desarrollo evolutivo), linglisticos y pedagogicos de la
intervencion logopédica en la comunicacién, el lenguaje, el habla, la audicién, la voz y
las funciones orales no verbales.

Conocer los trastornos de la comunicacion, el lenguaje, el habla, la audicion,la voz y
las funciones orales no verbales.

.Conocer y valorar de forma critica las técnicas y los instrumentos de evaluacion y

diagnéstico en Logopedia, asi como los procedimientos de la intervencion logopédica.

Ser capaz de establecer una comunicacion clara y eficiente con el paciente, sus
familiares y con el resto de profesionales que intervienen en su atencion adaptandose
a las caracteristicas sociolinguisticas y culturales delinterlocutor.
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13.Elaborar y redactar informes de exploracién y diagnostico, seguimiento,finalizacion y

derivacion.

Competencias especificas

1.

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales ydemas personal
relacionado con la evaluacién diagnéstica y tratamientologoterapico.

Conocer la clasificacion, la terminologia y la descripcién de los trastornos dela
comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz y la audicion y las funciones orales no
verbales.

Conocer, reconocer y discriminar entre la variedad de las alteraciones: los trastornos
especificos del desarrollo del lenguaje, trastorno especifico del lenguaje, retrasos del
lenguaje, trastornos fonéticos y fonolégicos; los trastornos de la comunicacion y el
lenguaje asociados a déficit auditivos y visuales, el déficit de atencion, la deficiencia
mental, el trastorno generalizado del desarrollo, los trastornos del espectro autista, la
paralisis cerebral infantil ylas plurideficiencias; los trastornos especificos del lenguaje
escrito; las discalculias; las alteraciones en el desarrollo del lenguaje por deprivacion
social y las asociadas a contextos multiculturales y plurilingtiismo; los trastornos de la
fluidez del habla; las afasias y los trastornos asociados; las disartrias; las disfonias; las
disglosias; las alteraciones del lenguaje en el envejecimiento y los trastornos
degenerativos; las alteraciones del lenguaje y la comunicacion en enfermedades
mentales; el mutismo y las inhibiciones del lenguaje; las alteraciones de las funciones
orales no verbales: degluciénatipica, disfagia y alteraciones tubaricas.

Conocer los fundamentos del proceso de evaluacion y diagnéstico.

Conocer y aplicar los modelos, técnicas e instrumentos de evaluacion.

Realizar la evaluacion de las alteraciones del lenguaje en los trastornos especificos
del desarrollo del lenguaje: trastorno especifico del lenguaje, retrasos del lenguaje,
trastornos fonéticos y fonologicos; los trastornos de la comunicacién y el lenguaje
asociados a déficit auditivos y visuales, el déficitde atencion, la deficiencia mental, el
trastorno generalizado del desarrollo, los trastornos del espectro autista, la paralisis
cerebral infantil y las plurideficiencias; los trastornos especificos del lenguaje escrito;
las discalculias; las alteraciones en el desarrollo del lenguaje por deprivacion social y
las asociadas a contextos multiculturales y plurilinglismo; los trastornos de la fluidez
del habla; las afasias y los trastornos asociados; las disartrias; las disfonias; las
disglosias; las alteraciones del lenguaje en el envejecimiento y los trastornos
degenerativos; las alteraciones del lenguaje y la comunicacion en enfermedades
mentales; el mutismo y las inhibiciones del lenguaje; las alteraciones de las funciones
orales no verbales: degluciénatipica, disfagia y alteraciones tubaricas.



7. Redactar un informe de evaluacién logopédica.
8. Realizar una evaluacion tras la intervencion.

9. Conocer las caracteristicas diferenciales de la intervencion logopédica en los ambitos
familiar, escolar, clinico-sanitario y asistencial.

10.Conocer y realizar la intervencién logopédica en los trastornos especificos del
desarrollo del lenguaje: Trastorno especifico del lenguaje, retrasos del lenguaje,
trastornos fonéticos y fonoldgicos; los trastornos de la comunicaciény el lenguaje.

Habilidades transversales

La asignatura considera la HABILIDAD de contribuir a generar un sello UAH mediante la
adquisicién de habilidades PARA UNA EXCELENTE EXPRESION ORAL Y ESCRITA EN
LENGUA CASTELLANA, segun lo indicado en el Plan Director del Departamento, dependiente
del Plan estratégico-2036 de la Universidad de Alcala.

|3. CONTENIDOS

Bloques de contenido

1. Base anatomofisioldgica del proceso de la degluciéon normal
1.1. Anatomia de la via digestiva superior.

1.2. Fisiologia de las estructuras de la via digestiva superior: Mecanismo fisioldgico de la

deglucién normal.
1.3. Fase oral de la deglucion.
1.4. Fase faringolaringea de la deglucion.
1.5. Fase Esofagica de la deglucion.

1.6. Mecanismo de neuro-regulacién de la deglucion.
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2. Mecanismo fisiopatologico de los trastornos de ladeglucion
2.1. Alteraciones anatdmicas de la via digestiva superiorcomo causa de disfagia.
2.2. Alteraciones de la Fase oral de la deglucién.
2.3.Alteraciones de la Fase faringolaringea de la deglucion.
2.4 Alteraciones de la Fase Esofagica de la deglucion.
2.5. Alteraciones en el Mecanismo de neuro-regulacién dela deglucién.
2.6. Integracion de las alteraciones en diferentes nivelescomo mecanismo

productor de la disfagia

3. Etiopatogenia y Epidemiologia de los trastornos de ladeglucion
3.1. Factores etioldgicos de la disfagia orofaringea.
3.2.Grupos de riesgo
3.3.Alteraciones estructurales y esofagicas
3.4 .Alteraciones neurolégicas
3.5.Origen iatrogénico, farmacoldgicos, fisicos yquirurgicos
3.6. Neoformaciones
3.7.Alteraciones generales

3.8.Epidemiologia de los trastornos de deglucién
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4. Clinica de los trastornos de la deglucién. Complicacionesde la disfagia
4.1. Mecanismo de produccion de los sintomas de lostrastornos de deglucion
4.2. Sintomas directos de las alteraciones de deglucién ydisfagia

4.3. Sintomas indirectos de las alteraciones de deglucién ydisfagia.

4.4. Sintomas de las complicaciones de eficacia

4.5.Sintomas de las complicaciones de seguridad

5. Evaluacion del estado nutricional del paciente.
5.1.Conceptos basicos de nutricion e hidrataciéon

5.2.Requerimientos nutricionales

5.3.Calculos de requerimientos nutricionales

5.4.Sistemas de cribado nutricional

5.5.Sistemas de diagndstico de las alteraciones denutricion e hidratacién

6. Evaluacion no instrumental de la deglucién
6.1.Historia Clinica en alteraciones de la deglucién
6.2.1dentificacion de poblaciones de riesgo

6.3.Técnicas de cribado de disfagia
6.4. Valoracion anatomica y funcional de las estructurasdeglutorias
6.5. Evaluacion clinica de los trastornos de la deglucién

6.6.Evaluacion del proceso deglutorio por fases

7. Evaluacioén instrumental de la deglucion
7.1. Evaluacion endoscépica

7.2. Evaluacion Radiolégica: Videofluoroscopia

7.3.0tras técnicas
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8. Intervencién logopédica en los trastornos de la deglucién
8.1. Técnica Restitutivas
8.1.1.Incremento sensorial
8.1.2.Movilidad

8.1.3.Fuerza Muscular
8.2. Técnicas Compensatorias
8.2.1.Técnicas posturales
8.2.2.Maniobras deglutorias especiales
8.3. Técnicas Adaptativas

8.3.1. Bases de la adaptacién de la dieta

8.3.2.Adaptacién de la dieta en disfagia
8.4 Otras técnicas, Electroestimulacion, Estimulacionmagnética, etc

9. Bases de las técnicas quirurgicas de la disfagia. Nutricionenteral
9.1. Nutricion enteral en disfagia. Técnicas
9.2.Técnicas de exclusién laringea
9.3.Técnicas de reposicién laringea y avance laringeo
9.4.Técnicas de tratamiento de las paralisis laringeas
9.5.Técnicas sobre el esfinter esofagico superior
9.6.Técnicas de correccion de alteraciones estructurales
9.7.Uso de toxina botulinica
9.8.0tros procedimientos.

10. Deglucion normal y patolégica en la poblacion infantil.
10.1. Anatomofisiologia de la deglucién por edades
10.2. Clinicas de la disfagia pediatrica
10.3. Evaluacion de la disfagia en nifios
10.4. Deglucién atipica y adaptada
10.5. Bases del tratamiento en disfagia pediatrica

10.6. Técnicas de tratamiento en disfagia infantil
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|4. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de calificacion’ |

En cada curso académico el/la estudiante tendra derecho a disponer de dos convocatorias, una
ordinaria y otra extraordinaria, sea cual sea la forma de evaluacion.

Criterios de evaluacion y de calificacion:

O Conocimiento y comprension de conceptos, fundamentos y metodologias.

[ Aplicacién e integracién de los contenidos a situaciones y problemas concretos.
O Resolucion comprensiva de ejercicios y cuestiones.

O Sentido critico y argumentacion coherente en las ideas

Convocatoria Ordinaria
EVALUACION FINAL
Consistira en una prueba presencial, que constara de un examen con las siguientes partes:

Parte tedrica (40%) que comprende:
- Examen tedrico en la que se contestaran preguntas multirrespuesta. Esta parte tiene un 40%
de peso en la nota final.

Parte tedrico-practica (60%) que comprende:

- Examen con preguntas a desarrollar en relacién con los contenidos tedricos y a supuestos
practicos que pueden incluir casos clinicos, orientaciones terapéuticas, descripcion de
exploraciones, entre otras.

Para aprobar la asignatura es necesario sacar un 5 en el global de todo el examen, se podra
compensar una parte con otra, siempre y cuando se obtenga igual o superior a 3 sobre 10 en
cualquiera de las partes.

Convocatoria Extraordinaria

EVALUACION FINAL

En el caso de que el/la estudiante, tras la evaluacion en convocatoria ordinaria, no adquiera las
competencias descritas en esta guia, podra realizar la convocatoria extraordinaria que seguira los
mismos criterios de la evaluacion y calificacion que la convocatoria ordinaria

El examen consistira en una prueba presencial con preguntas, problemas y/o ejercicios que
permitan valorar la adquisicion por parte del estudiante de las competencias de dicha asignatura.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran
cuando sea necesario, con las orientaciones de la Unidad de Atencion a la Diversidad,
para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes con necesidades especificas.
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|6. OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en el
Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de Alcala, asi
como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas pruebas,
incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento de Régimen
Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.
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